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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

lodtabletten-Verordnung des Bundes

Nach dem Reaktorungliick in Tschernoby! im Jahre 1986
hat der Bundesrat die Zweckmassigkeit einer préventi-
ven Versorgung der Bevélkerung mit Kaliumiodid-Tablet-
ten fiir den Fall eines schweren Kernkraftwerk-Unfalls
mit Austritt von Radioaktivitat abklaren lassen. Bei einer
solchen Gefahrdung schiitzen Kaliumiodid-Tabletten die

Schilddriise vor einer Anreicherung mit radioaktivem lod.

Eine speziell eingesetzte Arbeitsgruppe hat unter
Beriicksichtigung der Empfehlungen der WHO und der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Endokrinologie ein
Konzept erarbeitet — als Ergdnzung der bisherigen
Schutzmassnahmen bei Gefahrdung durch Radioaktivi-
tat — welchem sich die Kantone anschliessen konnten.
Am 1. Juli 1992 hat der Bundesrat die entsprechende
«lodtabletten-Verordnung» erlassen, welche die Vertei-
lung von Kaliumiodid-Tabletten an die Bevdlkerung
regelt. Die Tabletten werden so verteilt, dass sie in jeder
Gemeinde fiir die gesamte Bevdlkerung rechtzeitig ver-
fiighar sind.

Eigenschaften/Wirkungen

Bei einer Gefahrdung infolge eines schweren Kernkraft-
werk-Unfalls mit Austritt von radioaktiven Stoffen
schiitzt die Zufuhr von stabilem lod die Schilddriise vor
Anreicherung mit radioaktivem lod. Ziel der dadurch
bewirkten Schilddriisenblockade ist, die Strahlenexpo-
sition der Schilddriise zu verringern.

Die Blockade der Schilddriise mit stabilem lod ist eine
sichere und im Allgemeinen vollig ungeféhrliche Mass-
nahme. Bei kurzzeitiger Kaliumiodidgabe von wenigen
Tagen sind Nebenwirkungen kaum zu erwarten.

Kaliumiodid-Tabletten sind jedoch keine univer-
sell wirksamen «Strahlenschutztabletten». Sie
schiitzen bei zeitgerechter Einnahme die Schild-
driise vor der Aufnahme von radioaktivem lod.
Hingegen bieten sie keinen Schutz gegen andere

eingeatmete radioaktive Substanzen und gegen
Strahlung, die von aussen auf den Korper und die
Atemwege wirkt. Deshalb muss bei einer Gefahr-
dung durch Radioaktivitdt das Hausinnere bzw.
ein Keller oder Schutzraum aufgesucht werden.

Alarmierung im Ernstfall

Unter Ernstfall versteht man einen schweren Kernkraft-
werk-Unfall, bei dem es zum Austritt radioaktiver
Stoffe, darunter auch von radioaktivem lod, kommt.
Beim so genannten Notfallschutz im Emstfall geht

es in erster Linie um die Vermeidung von Strahlener-
krankungen bei der betroffenen Bevdlkerung. Zu
diesem Zweck bestehen in der Schweiz sehr strenge
Vorschriften, welche Schutzmassnahmen wann
durchgefiihrt werden mussen.

Im Ernstfall alarmieren die Behdrden die betroffene Be-
vélkerung iber die Sirenen. Dieser Alarm fordert die
Bevélkerung auf, Radio zu héren. Die Behdrden ordnen
iiber Radio und Fernsehen Massnahmen an, um die
Bevdlkerung vor eventuell austretender Radioaktivitat so
gut wie maglich zu schiitzen. Die wichtigste Aufforde-
rung ist, sich nicht im Freien aufzuhalten, sondem sich
in Gebaude zu begeben, Fenster und Tiiren zu schliessen
sowie alle Liiftungen abzuschalten. Damit wird verhin-
dert, dass radioaktiv verseuchte Luft in das Haus ein-
dringen kann. In einer solchen Situation ist den Anwei-
sungen der Behdrden unbedingt Folge zu leisten. Eine
der angeordneten Massnahmen kann sein, die Kalium-
jodid-Tabletten bereitzustellen. Eine Einnahme der
Kaliumiodid-Tabletten ist nicht sofort notwendig. Erst
wenn fiir bestimmte Gegenden Gefahr droht, ordnen

die Behorden dort die Einnahme der Tabletten an.

Der Entscheid zur Einnahme der vom Bund abgegebenen
Kaliumiodid-Tabletten zur Vorbeugung der Inkorporation
von radioaktiven lodisotopen (Radioiod) bei Reaktorstdr-
fallen wird im Ereignisfall durch die Nationale Alarm-
zentrale (NAZ) getroffen und iiber Radio bekannt gege-
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ben (gemdss Dosismassnahmenkonzept der Verordnung
{iber die Einsatzorganisation bei erhdhter Radioaktivitat
[VEOR] vom 26. Juni 1991).

Verteilung/Organisation

Die Organisation der Tablettenverteilung und -abgabe
richtet sich in erster Linie nach der bei einem Kern-
kraftwerk-Unfall zur Verfiigung stehenden Zeit. Diese ist
von der Distanz zum Kernkraftwerk abhangig. Danach
ist die ganze Schweiz gemdss Notfallschutzverordnung
(Notfallschutz in der Umgebung der Kernanlagen) in drei
verschiedene Zonen eingeteilt worden.

LEIBSTADT
BEZNAU 1+11

GOSGEN

MUHLEBERG.

Neue Kaliumiodid-Tabletten

fiir die Bewohner der Zonen 1 und 2

Zonen 1 und 2

Die Zonen 1 und 2 umfassen die Gebiete innerhalb
eines Umkreises von ca. 20 km um ein Kernkraftwerk. In
diesen Zonen kann bei einem Unfall eine Gefahrdung
fiir die Bevolkerung entstehen, die rasche Schutzmass-
nahmen erfordert. Deshalb werden die Kaliumiodid-
Tabletten an alle in Haushaltungen lebenden Personen,
Betriebe, Schulen, Verwaltungen und weitere &ffentliche
und private Einrichtungen in den Zonen 1 und 2 vor-
sorglich abgegeben. Eine Notversorgung erfolgt in die-
sen Zonen in einem Ernstfall Gber die Apotheken und
Drogerien. Sie ist vor allem fir Durchreisende geplant.
Da an die Bevdlkerung in den Zonen 1 und 2 die dop-
pefte Menge Tabletten wie nétig verteilt wurde, sollte
bei Einwohnern dieser Zonen, welche die Tabletten nicht
mehr finden, die Nachbarschaftshilfe spielen. Notfalls
kdnnen auch Betriebe, Schulen, 6ffentliche Institutionen
aushelfen, weil an diese ebenso Tabletten verteilt wurden.

Zone 3

Dass eine radioaktive Wolke in Distanzen von (iber

20 km immer noch eine Konzentration aufweist, welche
die Einnahme von Kaliumiodid erfordert, ist unwahr-
scheinlich, kann aber nicht ganz ausgeschlossen werden.
In der Regel werden die Tabletten fiir diese Zone vom
Kanton bereitgehalten und im Bedarfsfall an die Bevl-
kerung abgegeben.

Die Tabletten, die fiir die Zone 3 bestimmt sind, tragen
im Gegensatz zu denjenigen, die fir die Abgabe an die
Haushaltungen der Zonen 1 und 2 bestimmt sind, kein
offenes Verfalldatum. Um eine moglichst lange Haltbar-
keit zu gewdhrleisten, werden sie periodisch analytisch
{iberpriift und erst ausgetauscht, wenn sie den vorge-
schriebenen Qualitatsstandards nicht mehr entsprechen.

Zusitzliche Kaliumiodid-Tabletten kénnen in den
Apotheken aller Zonen ohne drztliches Rezept vorsorg-
lich gekauft werden.

Zonen 1+2  Zone 3
Entfernung zu Kernkraftwerk 0-20km  dber 20 km
verfiigbare Zeit fiir Vorbereitung von > 2 Stunden  mind. 12 Stunden

Schutzmassnahmen (ab Alarmierung
bis zu einer Gefahrdung)

Organisation der Versorgung mit
Kaliumiodid-Tabletten

vorsorgliche  Bereithaltung der
Abgabe an alle Tabletten im Kan-
Haushaltungen, ton und Abgabe
Betriebe etc.  im Ernstfall

Alarmierungsablauf

Die Behérden schatzen eine radioaktive Gefahrdung fiir
ein bestimmtes Gebiet ein. Wenn bei einem Kernkraft-
werk-Stdrfall mit einer Gefdhrdung durch Austritt radio-
aktiver Stoffe gerechnet werden muss, wird mit Sirenen
mit dem Zeichen «Allgemeiner Alarm» alarmiert

(siehe «Alarmierung der Bevdlkerung, Verhalten bei
Gefahrdung» im Telefonbuch). Danach werden
Anweisungen iiber Radio gegeben, in welchen Gebieten
die Bevélkerung Kaliumiodid-Tabletten bereitstellen
muss. Zusammen mit der Aufforderung zum Aufsuchen
des nichstgelegenen Hauses bzw. Kellers oder
Schutzraumes wird auch eine allfallige Einnahme von
Kaliumiodid-Tabletten angeordnet.
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FACHINFORMATION

Zusammensetzung
Wirkstoff: Kaliumiodid.
Hilfsstoffe: Keine deklarationspflichtigen Hilfsstoffe.

Galenische Form und Wirkstoffmenge pro Einheit
1 Tablette (mit Kreuzbruchrille) enthalt 65 mg Kalium-
iodid (entspricht 50 mg lod).

Indikationen/Anwendungsmoglichkeiten

Der Entscheid zur Einnahme der vom Bund abgegebe-
nen Kaliumiodid-Tabletten zur Vorbeugung der Inkorpo-
ration von radioaktiven lodisotopen (Radioiod) bei
Reaktorstorfallen wird im Ereignisfall durch den Bundes-
rat und in F3llen héchster Dringlichkeit durch die
Nationale Alarmzentrale (NAZ) getroffen und iiber das
Radio bekannt gegeben (gemass Dosismassnahmen-
konzept der Verordnung Uber die Einsatzorganisation bei
erhohter Radioaktivitat [VEOR] vom 26. Juni 1991) [1].

Dosierung/Anwendung
Altersgruppe Kaliumiodid Tabletten
Geburt bis 1 Monat 16,25 mg ¥ Tab!. einmalig
Kinder ab dem 2. Monat bis 3 Jahre 32,5mg /. Tabl. pro Tag
Kinder ab dem 4. Jahr bis 12 Jahre 65,0 mg 1 Tabl. pro Tag
Kinder {iber 12 Jahre, Erwachsene 130,0 mg 2 Tabl. auf einmal
pro Tag {2,12]
Schwangere und Stillende 130,0 mg 2 Tabl. auf

einmal pro Tag,
an max. 2 Tagen

Die Einnahme der Kaliumiodid-Tabletten hat nach
Anordnung der Behdrden moglichst rasch zu erfolgen,
um mit dem lod der Tabletten dem radioaktiven lod
zuvorzukommen.

1 Tablette entlang der Perforation wegreissen.
2 Schutzfolie von der markierten Ecke her abziehen.
3 Tablette aus dem Blister driicken.

Am wirksamsten ist eine Tabletteneinnahme wenige
Stunden vor bis gleichzeitig mit der Radioiodbelastung
{nicht mehr als 12 Stunden vorher). Bis zu 5 Stunden
nach der radioaktiven lodaufnahme ist eine Einnahme
von stabilem lod noch sinnvoll.

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach der Zeit-
dauer der jeweiligen Strahlensituation und wird von der
Einsatzorganisation des Bundes festgelegt [1] [3].

Die Tabletten sind mit reichlich Fliissigkeit und mdglichst
nicht auf niichternen Magen einzunehmen. Die Ein-
nahme kann durch Auflésung in einem beliebigen
Getrank erleichtert werden. (Die Losung ist nicht haltbar
und muss deshalb sofort konsumiert werden.)
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Neugeborenen im 1. Lebensmonat darf nur einmalig
Tablette gegeben werden, auch wenn fiir altere Kinder
und Jugendliche die Einnahme mehrere Tage hinterein-
ander angeordnet wird.

Es sollen keine Tabletten ohne Anordnung der
Behorden eingenommen werden.

Bitte informieren Sie die im Folgenden genannten
Risikogruppen (vergleiche Kapitel «Kontraindikationen>»,
«Warnhinweise und Vorsichtsmassnahmen», «Inter-
aktionen», «Schwangerschaft, Stillzeit», «Unerwiinschte
Wirkungen» und «Uberdosierung») vorgéngig ber die
entsprechenden Vorsichts- bzw. Ersatzmassnahmen.

Bei einer Anwendung der Tabletten oder eines Ersatz-

Information fir Fachpersonen
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medikamentes (siehe Kapitel «Sonstige Hinweise»)

ist fiir folgende Personen eine &rztliche Nachkontrolle
ratsam: alle Kinder im 1. Lebensmonat, alle Schwange-
ren und Stillenden, alle Personen mit relativen oder
absoluten Kontraindikationen, alle Personen unter Be-
handlung mit Lithium oder kaliumsparenden Diuretika,
alle Personen mit unerwilinschten Wirkungen.

Kontraindikationen [4] [5]

Kaliumiodid-Tabletten diirfen nicht angewendet werden
bei:

lodiiberempfindlichkeit (sehr selten, darf nicht mit der Aller-
gie gegen Réntgenkontrastmittel verwechselt werden); Hy-
perthyreose; fokalen und diffusen Schilddriisenautonomien;
Dermatitis herpetiformis Duhring; Myotonia congenita;
lododerma tuberosum; hypokomplementémische Vaskulitis.
Ersatzmassnahmen siehe «Sonstige Hinweise: Mdglichkei-
ten der Schilddriisenblockade durch andere Massnahmen>.

Warnhinweise und Vorsichtsmassnahmen [6]

Bei Patienten mit einer entsprechenden Disposition kann
die hochdosierte lodeinnahme zur Ausldsung einer
Hyperthyreose flhren. Bei Sduglingen im ersten Monat
kann eine Hypothyreose ausgeldst werden. lodgaben
sollten bei Verdacht auf Schilddriisenkarzinom in jeder
Form vermieden werden.

Interaktionen [6}]

Thyreostatika zeigen eine verminderte Wirksamkeit bei
gleichzeitiger Einnahme von Kaliumiodid. Patienten,

die bereits mit Thyreostatika behandelt werden, missen
diese Behandlung fortfiihren und in kurzen Abstanden
arztlich Gberwacht werden.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Kaliumiodid und
Lithiumsaizen wird die Entstehung von Strumen und
Hypothyreosen beglinstigt.

Bei Patienten, die mit kaliumsparenden Diuretika behan-
delt werden, muss wegen der Gefahr einer Hyperkali-
amie nach Anwendung der Tabletten eine arztliche Kon-
trolle des Kaliumspiegels erfolgen. Die Gabe von lodid
in grossen Mengen kann eine geplante Radioiodtherapie
unmdéglich machen.

Schwangerschaft, Stillzeit [2] [5] [6] [8]

Eine Einnahme sollte auf Anordnung der Behdrden auch
in der Schwangerschaft und Stilizeit erfolgen. Schwan-
gere und Stillende diirfen maximal an 2 Tagen je

2 Tabletten auf einmal einnehmen. lodid wird in die
Muttermilch sezerniert. Dennoch kann das Stillen
weitergefiihrt werden. Die Zufuhr von Kaliumiodid Gber
die Muttermilch ist jedoch kein Ersatz fiir die dem
Neugeborenen bzw. Sdugling separat zu verabreichende
Dosis an Kaliumiodid (vergleiche Kapitel «Dosierung/
Anwendung»). Ausserdem sollte das Kind nach der
Geburt eingehend beziiglich der Schilddrlisengrésse und
-funktion untersucht werden.

Wirkungen auf die Fahrtiichtigkeit und auf das
Bedienen von Maschinen

Kaliumiodid hat keinen Einfluss auf die Fahrtiichtigkeit
oder die Fahigkeit, Maschinen zu bedienen.

Unerwiinschte Wirkungen [5] [6] [7] [9] [19]
Wenn die Kaliumiodid-Tabletten mit viel Flissigkeit und
nicht auf niichternen Magen eingenommen werden,

ist die Haufigkeit von Nebenwirkungen gering. Schwere
Formen sind extrem selten.

Voriibergehend kénnen auftreten:

Unspezifische Magen-Darm-Beschwerden (bis 2%),
Haut- und Schleimhautreaktionen (ca. 1%), metallischer
Geschmack, Konjunktivitis, Erbrechen oder Durchfall,
schmerzhafte Schwellung der Speicheldriisen, starke
Kopfschmerzen, produktiver Husten, Bronchitis, Lungen-
ddem, Herzklopfen, Ruhelosigkeit.

In Einzelfillen kann es zu einer iodinduzierten Hyper- !
thyreose kommen. Gefahrdet sind vor allem Patienten :
mit vorbestehender Schilddriisenerkrankung (z.B.

Strumatrager) und Asthmatiker. Neben den oben ge-

nannten Symptomen Durchfall, Lungenddem und

Herzklopfen ist Gewichtsabnahme ein mégliches Signal

fiir eine jodinduzierte Hyperthyreose. Neugeborene

sowie Foten nach Gabe hoher lodiddosen bei der Mutter

kénnen in seltenen Féllen eine Hypothyreose mit drin-

gendem Behandlungsbedarf entwickeln.
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Uberempfindlichkeitsreaktionen sind in Einzelfdllen
beobachtet worden und verlaufen gewdhnlich unter
dem Bild einer Allgemeinreaktion mit «lodschnupfen»,
lododerma bullosum oder tuberosum bis hin zu Der-
matitis exfoliativa und angioneurotischen Odemen
(Quincke-Odeme), Fieber, Bronchospasmus, Arthralgien,
Lymphknotenschwellung und Eosinophilie.

Uberdosierung [10] [13] [19]

Es sind keine Todesfalle aufgrund von akuten Uberdosie-
rungen mit lodsalzen beschrieben worden. Bis zu 10 g
Natriumiodid wurden ohne Vergiftungssymptome intra-
vends appliziert. Chronische Einnahme geringer Mengen
kann zu lodismus fiihren.

lodinduzierte Hypothyreose
Absetzen des lodids, Ausgleich der Stoffwechsellage
durch Schilddriisenhormone.

lodinduzierte Hyperthyreose

Dies ist streng genommen keine Folge einer Uberdosie-
rung, da die Hyperthyreose auch durch lodidmengen
ausgeldst werden kann, die in anderen Landern physio-
logisch sind.

Die Behandlung empfiehlt sich je nach Verlaufsform:
Milde Formen erfordern u. U. keine Behandlung, ausge-
pragte Formen eine thyreostatische Therapie, die aller-
dings nur verzdgert wirksam ist. In schwersten Fallen
(thyreotoxische Krise) empfehlen sich Intensivtherapie,
Plasmapherese oder Thyreoidektomie.

Pharmakokinetik [10] [12] [14-19]

Absorption und Distribution

lodid wird im Diinndarm sehr schnell und zu nahezu
100% resorbiert und verteilt sich innerhalb von 2 Stun-
den im Extrazelluldrraum. Das Verteilungsvolumen be-
trigt ca. 23 |, der physiologische Serumspiegel von lodid
liegt normalerweise zwischen 0,1 und 0,5 pg/dl. Neben
der Schilddriise (lodkonzentration tiber 500 pg/g Gewebe)
wird lodid im Organismus auch in anderen Geweben
wie Speicheldriisen, Brustdriisen und Magen angerei-
chert. lodid ist plazentagangig. Im Speichel, im Magen-
saft und in der Milch betrdgt die lodidkonzentration
etwa das Dreissigfache der Plasmakonzentration.

Metabolismus

lodid wird in der Schilddriise teilweise in Vorstufen der
Schilddriisenhormone eingebaut. Bei hoher lodidzufuhr
kommt es durch Verminderung des Einbaus von lod in
die Hormonvorstufen und durch verminderte Koppelung
der lodtyrosine zu einer voriibergehenden Hemmung
der Schilddriisenhormonsynthese.

Elimination

lodid wird zum gréssten Teil rasch mit dem Harn aus-
geschieden, die ersten Spuren schon nach 10 Minuten,
die Hauptmenge (ca. 80%) in 48 Stunden. Ein Rest
befindet sich nach 10 bis 20 Tagen immer noch im Kér-
per. Die Ausscheidung erfolgt durch die Nieren, teilweise
auch durch die Speichel-, Schweiss- und Talgdrisen.

Praklinische Daten

Zur akuten und chronischen Toxizitdt

siehe Kapitel «Uberdosierung».

Es liegen keine Studien zum mutagenen und kanzero-
genen Potential des Praparates vor. Es liegen jedoch
keine Hinweise vor, die fiir solche Eigenschaften von lod
oder lodid sprechen.

Aus tierexperimentellen Studien liegen keine Hinweise
auf teratogene Effekte vor. lodid ist plazentagéngig und
kann bei Foten zu Hypothyreosen und Strumen fiihren.
lodid wird in die Muttermilch sezerniert, und es besteht
somit beim Saugling die Gefahr der Hypothyreose.

Sonstige Hinweise

Schilddriisenblockade durch Kaliumiodid

Bei einem Kernkraftwerk-Unfall mit Austritt von radioak-
tiven Stoffen muss beachtet werden, dass in Abwind-
richtung radioaktives lod mit der Atemluft aufgenommen
und in den Lungen vollstandig resorbiert werden kann.
Im Karper verhalt sich radioaktives lod wie stabiles lod,
das heisst, es verteilt sich im Extrazelluldrraum, wird in
der Schilddriise angereichert und dort gespeichert. In der
Schilddriise gespeicherte radioaktive lodisotope fiihren
zu einer Bestrahlung des Driisengewebes und kdnnen so
als Spiteffekt nach Jahren zu Schilddriisenkrebs oder

als akute Stdrung bei exzessiv hohen Dosen — die erfah-
rungsgemdss bei Unfallen kaum erreicht werden — zu
Hypothyreose fiihren.

Information fiir Fachpersonen
Kaliumiodid 65 mg Armeeapotheke

=
=
=
<
=
[+
o
[V
=
3=
<
X
(S




=
=
—
=
=
(=]
L
T
o
<L
L5 .

Durch das exzessiv erhdhte Angebot an stabilem lod

in Form der eingenommenen Kaliumiodid-Tabletten kann
wegen der begrenzten Aufnahmefdhigkeit der Schild-
driise (Sattigung der lodidpumpe, autoregulatorische
Hemmung der lodidaufnahme) nur ein verschwindender
Bruchteil des inkorporierten radioaktiven lods in die
Schilddriise aufgenommen werden. So sinkt der in der
Schilddriise aufgenommene Anteil (sog. Uptake-Wert)
bei zeitgerechter Tabletteneinnahme von ca. 35% auf
Werte unter 1%, was einer Reduktion der Strahlendosis
um mehr als 97% entspricht. Das nicht gespeicherte
radioaktive lod wird durch die Nieren rasch ausgeschie-
den. Ziel der Schilddriisenblockade ist also im
Wesentlichen eine Prophylaxe von Schilddriisenkrebs.

Die Schilddriisenblockade ist naturgemdss dann am
wirksamsten, wenn das stabile lod schon vor der
Resorption des radioaktiven lods im Organismus vorhan-
den ist und die Schilddriise besetzt hat.

Maoglichkeiten der Schilddriisenblockade durch
andere Massnahmen [5] [20, S. 1276]

Fr Personen, die keine Kaliumiodid-Tabletten einneh-
men diirfen, bieten sich unter anderem folgende Még-
lichkeiten zum Schutz vor radioaktivem lod an, die aber
wegen ihres Nebenwirkungsspektrums nicht als gene-
reller Ersatz zu empfehlen sind:

In Einzelfdllen kann beim Erwachsenen Perchlorat
gegeben werden, das die Aufnahme von lod kompetitiv
hemmt (Natrium- oder Kaliumperchlorat) [21].

Eine andere Mdglichkeit besteht darin, durch Thyreo-
statika wie Carbimazol, Thiamazol oder Propylthiouracil
den Einbau von lod in Tyrosin zu hemmen [21].

Dosen

Natrium- oder Kaliumperchlorat 2x0,5g p.o. tagl.
Carbimazol, Thiamazol 3x 15 mg p.o. tagl.
Propylthiouracil 3 x 100 mg p.o. tégl.

Beeinflussung diagnostischer Massnahmen

Die Gabe von lodid in hoher Dosis kann die Schilddri-
sendiagnostik beeinflussen und zu Irrtiimern fiihren.
Dies gilt besonders fiir Schilddriisen-Szintigramme und
fiir lodstoffwechselstudien, aber auch fir den TRH-Test.

Lagerung und Haltbarkeit

Die Tabletten sind zu 12 (2 x 6) Stiick in feuchtigkeits-
und lichtundurchlassigen Alu/Alu-Strips verpackt. Sie
sollen in der Originalpackung verschlossen, bei Raum-
temperatur (15-25°C) und fiir Kinder unerreichbar
aufbewahrt werden.

Bei korrekter Lagerung und intakter Verpackung sind die
Tabletten 10 Jahre haltbar.

Zulassungsvermerk
57068 (Swissmedic).

Packungen
Kaliumiodid 65 mg Armeeapotheke Tabl 12 (2x6). C.

Zulassungsinhaberin
Armeeapotheke, Ittigen/BE.

Herstellerin
Recip AB, Schweden.

Stand der Information
April 2004.



3)

4)

5)

6)

7

8)

Referenzen
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Guidelines for lodine Prophylaxis following Nuclear
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Guidance Potassium lodide as a Thyroid Blocking Agent
in Radiation Emergencies, 2001, U.S. Department of
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(Frau M. Blattler), BAG Abteilung Strahlenschutz (Dr. G. Piller),
BABS (Herr A. Bomner), ATAG Wirtschaftsorganisationen AG
(Herr T. Henzen).

Dosierung gemass Guidelines for lodine Prophylaxis following
Nuclear Accidents, Update 1999, WHO, S. 11. Gemdss S. 12 wird
jedoch bei Erwachsenen > 40 J. die Prophylaxe aufgrund einer
Nutzen-Risiko-Betrachtung nicht mehr erwagen, solange die
Strahlenexposition 5 Gy nicht {bersteigt. Bei Expositionen Uber
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