INFORMATIONSBLATT

Kaliumiodid 65mg

Tabletten
Armeeapotheke

Wozu dienen Kaliumiodid-
tabletten?

Bei einem schweren Kernkraft-
werkunfall mit Bruch des
Sicherheitsbehalters kann neben
anderen Substanzen radioaktives
lod in die Umgebung austreten.
Dieses wird vom Menschen durch
die Atemluft aufgenommen und
reichert sich in der Schilddriise an.
Kaliumiodidtabletten verhindern
die Aufnahme von radioaktivem
lod in die Schilddriise, sofern sie
rechtzeitig eingenommen werden.

Wie werden Kaliumiodidtab-
letten vorsorglich abgegeben?
Falls Sie im Umkreis von ca. 20km
um ein Kernkraftwerk wohnen
(Zonen 1+2), werden lhnen

die Kaliumiodidtabletten von den
verantwortlichen Behorden
vorsorglich und gratis nach Hause
geliefert.

(Falls Sie zusétzliche Kaliumiodid-
tabletten wiinschen, konnen Sie
diese in Apotheken kaufen.)

Wann ordnen die Behdrden
die Bereitstellung und
Einnahme der Tabletten an?
Wenn die Gefahr besteht, dass bei
einem schweren Kernkraftwerkun-
fall radioaktive Stoffe freigesetzt
werden kdnnten, wird die
Bevdlkerung alarmiert.
Informationen dazu finden Sie im
Telefonbuch auf den hintersten
Seiten: «Alarmierung der
Bevdlkerung/Allgemeiner Alarm/
Verhalten bei Gefahrdungy.

Was ist bei der Anwendung
von Kaliumiodidtabletten zu
beachten?

Einnahme: Die Tabletten werden
nach der entsprechenden
Anordnung der Behérden ein
erstes Mal eingenommen — und
zwar mit reichlich Flissigkeit.

Die Behorden ordnen in der Folge
ebenfalls an, wie viele Tage die
Tabletten einzunehmen sind.

Dosierung
Siehe Packungsprospekt.

Aufbewahrungsvorschriften
Tabletten in der verschlossenen
Originalpackung trocken und bei
Raumtemperatur (15-25°C)
aufbewahren (z.B. im Schlaf-
zimmer).

Bitte lagern Sie die Tabletten

an einem Ort, wo Sie diese sicher
wiederfinden und wo Kinder
keinen Zugriff haben.

Weitere Auskiinfte erteilen
Ihnen Ihr Arzt bzw. Arztin oder Ihr
Apotheker bzw. lhre Apothekerin.

Swissmedic
Schweizerisches Heilmittelinstitut

INFORMATION SHEET

Potassium iodide, 65mg
tablets from the Swiss Army
health products supplier

What are potassium iodide
tablets for?

In the event of a serious nuclear
power plant accident where the
safety tank fails, radioactive iodine
may be released into the
environment along with other
substances. It enters the human
body via the respiratory system and
is enriched in the thyroid gland.

If taken in good time, potassium
jodide tablets will prevent
radioactive iodine from being
absorbed by the thyroid gland.

How does the precautionary
issue of potassium iodide
tablets work?

If you live within a distance of
about 20km from a nuclear power
plant (zones 1+2) the relevant
authorities will deliver the
potassium iodide tablets to your
house as a precautionary measure,
free of charge.

(Additional potassium iodide
tablets may be purchased from
dispensing pharmacies if you
require them.)

When will the authorities
direct the preparation and use
of tablets?

If there is a danger of radioactive
substances being released
following a serious nuclear power
plant accident, the population will
be alerted. Information may be
found on the final pages of the
telephone directory under the
heading «Alerting the population/
General alert/Procedure in the
event of a threat».

What should | know about
the use of potassium iodide
tablets?

Use: The first tablets should not
be taken before a directive has
been issued by the authorities.
They should be taken with plenty
of liquid. The authorities will then
issue directives on how long you
should continue taking the tablets.

Dosage
See instruction leaflet included in
the pack.

Storage instructions

Tablets should be kept in the
sealed original packaging at room
temperature (15-25°C) and
protected from moisture (e.g. in
your bedroom). Please store the
tablets in a place where you

will easily find them, but out of the
reach of children.

For further information please
consult your doctor or a chemist.

Swissmedic
Swiss Agency for Therapeutic
Products
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HOJA INFORMATIVA

Pastillas de yoduro

potasico 65mg —
Farmacia del Ejército

¢Para qué sirven las pastillas
de yoduro potasico?

En caso de un grave accidente en
una central nuclear, con rotura del
deposito de seguridad, puede
producirse el escape al ambiente
de yodo radioactivo, entre otras
sustancias. Las personas lo inspiran
con el aire y el yodo se concentra
en el tiroides. Las pastillas de
yoduro potasico previenen la
asimilacion de yodo radioactivo en
el tiroides, en tanto que se tomen a
tiempo.

¢De qué forma se realiza la
distribucion preventiva de
pastillas de yoduro potasico?
Sivive en un radio de
aproximadamente 20km de una
central nuclear (zonas 1+2), las
autoridades responsables le
entregaran de forma preventiva y
gratuita las pastillas de yoduro
potasico en su casa.

(En caso de que necesite pastillas
de yoduro potasico adicionales, las
puede adquirir en farmacias.)

¢En qué momento ordenan las
autoridades la provision e
ingestion de las pastillas?

Si existe el peligro de que se
liberen sustancias radioactivas
debido a un grave accidente en
una central nuclear, se alerta a la
poblacion. Hallard mas
informaciones al respecto en las
(ltimas paginas de la guia
telefonica: «Alerta de la poblacion
/Alarma general/Comportamiento
en caso de peligro».

:Qué debe tenerse en cuenta
al tomar pastillas de yoduro
potasico?

Ingestion: Las pastillas se
ingieren una primera vez — con
abundante liquido — después de la
correspondiente disposicion de las
autoridades.

A continuacion, las autoridades
indicaran durante cuantos dias
habra que continuar tomando las
pastillas.

Posologia
Véase prospecto adjunto al
embalaje.

Prescripciones para la
conservacion

Conserve las pastillas en el envase
original cerrado, en un lugar seco
y a temperatura ambiente (15°Cy
25°C) (p.¢j. en el dormitorio).
Guarde las pastillas en un lugar
facil de encontrar y fuera del
alcance de los nifios.

Para mas informacion consulte a
su médico o a su farmacéutico o
farmacéutica.

Swissmedic
Instituto Farmacoldgico Suizo

BILGILENDIRME YAZISI

Ordu Eczanesinden
potasyum iyodid 65 mg
tabletleri

Potasyum iyodid tabletleri ne
ise yarar?

Agir derecedeki bir niikleer

santral kazasinda givenlik kalkani
catladiginda cevreye baska
maddelerin yani sira radyoaktif iyot
sizabilir. Bu iyot insanlar tarafindan
solunan havayla birlikte ice gekilir
ve tiroid bezinde birikme yapar.
Potasyum iyodid tabletleri eger
zamaninda alinirlarsa, radyoaktif
iyotun tiroid bezlerince
ozimsenmesini onlemektedir.

Potasyum iyodid tabletleri
ihtiyat olarak nasil dagitihyor?
Eger bir nikleer santralin yaklasik
20km cevresindeki alanda
oturuyorsaniz (Zone 1+2)
potasyum iyodid tabletleri yetkili
makamlar tarafindan ihtiyaten ve
{icretsiz olarak eve teslim edilir.

(Eger ek olarak potasyum iyodid
tabletleri istiyorsaniz, bunlari
eczaneden satin alabilirsiniz.)

Resmi kurumlar tabletlerin
hazir bulundurulmasini ve
alinmasini ne zaman emreder?
Agir bir niikleer santral kazasinda
radyoaktif maddelerin agiga
cikmasi tehlikesi mevcutsa, halka
alarm verilir. Bununla ilgili bilgileri
telefon rehberinde en arka
sayfalarda «Alarmierung der
Bevdlkerung / Allgemeiner Alarm/
Verhalten bei Gefahrdung»
(«Halka Alarm Verilmesi/Genel
Alarm/Tehlike Durumundaki
Davranis Sekli») bashdr altinda
bulabilirsiniz.

Potasyum iyodid tabletlerinin
kullaniminda nelere dikkat
edilmelidir?

Alimgr: Tabletler resmi kurumlarin
ilgili talimatr tzerine bir kere alinir
— tabletle birlikte bolca sivi
icilmelidir. Resmi kurumlar hemen
ardindan, tabletlerin kag giin
boyunca alinmasi gerektigini de
duyurur.

Dozaj:
Ambalaj icindeki prospektise
bakiniz.

Muhafaza etme kurallari
Tabletleri agilmamis orijinal
ambalaji ierisinde kuru bir yerde
ve oda sicakliginda (15-25°C)
muhafaza ediniz (6rn. yatak
odasinda). Liitfen tabletleri lazim
oldugunda bulabileceginizden emin
oldugunuz ve cocuklarin
erisemeyecegi bir yerde
bulundurunuz.

Daha genis bilgiyi doktorunuzdan
ya da ezcacinizdan edinebilirsiniz.

Swissmedic
Isvicre Ecza Enstitiisti
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