
Compresse allo iodio per la Svizzera

Informazioni destinate ai responsabili della distribuzione  
nelle aziende e nelle istituzioni pubbliche

INVIO DI COMPRESSE ALLO IODIO IN SVIZZERA

Una misura preventiva  
di protezione

Le compresse allo iodio (ioduro di potassio 65 SERB) costitui-
scono una delle misure preventive di protezione della Confe-
derazione in caso di grave incidente in una centrale nucleare. 
Esse impediscono l’assorbimento dello iodio radioattivo da 
parte della tiroide. Le compresse vengono distribuite ogni die-
ci anni alla popolazione residente entro un raggio di 50 km da 
una centrale nucleare svizzera.

Impiego delle compresse
Effetto
La tempestiva assunzione delle compresse ad alto dosaggio di ioduro di 
potassio 65 SERB previene l’accumulo dello iodio radioattivo inalato nella 
tiroide. Sebbene le compresse proteggano la tiroide dallo iodio radioatti-
vo, non sono in grado di schermare il corpo dalle radiazioni.

Distribuzione
Non appena la popolazione riceve istruzione di tenere pronte le com-
presse di iodio, queste devono essere distribuite immediatamente a tutti 
i vostri collaboratori e a tutte le altre persone presenti nell’edificio. Ogni 
persona riceve un blister contenente 6 compresse.

Assunzione
Se, dopo aver preparato le compresse, le autorità ne ordinano l’assunzio-
ne, queste devono essere ingerite rapidamente con abbondante liquido 
e possibilmente non a stomaco vuoto. L’assunzione può essere facilitata 
sciogliendo le compresse in una qualsiasi bevanda (la soluzione non è 
conservabile, quindi va consumata immediatamente).
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Attenzione: distribuire il contenuto della confezione da 
stock solo su istruzione delle autorità competenti!

Conservazione
Contenuto
Ogni confezione contiene 2 blister da 6 compresse di ioduro di potassio 
65 SERB.

Condizioni di stoccaggio
Si prega di non aprire la confezione da stock. Conservare le compresse a 
temperatura ambiente (15–25°C) e lontano dalla portata dei bambini.

Dosaggi raccomandati

Neonati (anche allattati da madri sottoposte a 
trattamento) fino al 1° mese:
¼ di compressa il 1° giorno (dosaggio unico)

Bambini da 2 mesi a 3 anni:
½ compressa al giorno

Bambini da 4 a 12 anni:
1 compressa al giorno

Bambini oltre i 12 anni e adulti:
2 compresse al giorno

Donne in gravidanza e in allattamento:
2 compresse insieme, una volta al giorno per  
max. 2 giorni

Per ulteriori informazioni sul dosaggio in caso di controindicazioni e in 
casi particolari, consultare il foglietto illustrativo.

La durata necessaria dell’assunzione viene comunicata dalle autorità 
competenti. Anche se è prescritta un’assunzione per più giorni, per le 
donne in gravidanza e in allattamento nonché per i neonati valgono le 
restrizioni di cui sopra.

L’assunzione di compresse allo iodio è una misura efficace per preveni-
re il cancro alla tiroide in bambini, adolescenti, donne in gravidanza e, 
in generale, in persone fino ai 45 anni. Dopo i 45 anni, tale misura non 
è più raccomandata. Le persone di età superiore ai 45 anni che pren-
dono in considerazione la possibilità di assumere tali compresse in caso 
di evento possono ottenere ulteriori informazioni presso il loro medico, 
in farmacia o in drogheria.

Ulteriori informazioni
Informazioni sulle compresse di ioduro di potassio 65 SERB sono disponi-
bili online su: www.compresseiodio.ch

Informazioni su misure di protezione, istruzioni di comportamento e 
aspetti generali relativi a situazioni di pericolo sono disponibili sul sito In-
ternet della Centrale nazionale di allarme: www.cenal.ch

Contatto  
Servizio di approvvigionamento di compresse allo iodio
031 380 79 77, info@compresseiodio.ch,  
www.compresseiodio.ch

https://jodtabletten.ch/it
https://www.naz.ch/it

